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AHMPponosio2usl Ha CbHS

M3moyHuk parentingscience, npesod Bukmopus [pomosa

Mma nu npasuneH HayuH 3a CbH? MHO20 om cbeemume 3a CrnaHe, KOUMO HaMUpPaMe 8 KHU2U U CAucaHus, ca
OCHOBAHU HA KYAmMYypHU pa3bupaHus 3a mosq, Kakeo e Mb/IHoOUeHeH CbH. B Hakou 3anadHu cmpaHu Hanpumep
0m Xxopama ce 04akea:

- 0da cu s152am 8 edUH U CbWU Yac Bcsika seyep;

- da cnsm HenpobydHo npe3 Howma;

- da usbsieceam Kpamkume JdHe8HU OpeMKU;

- da Hacmosieam mexHume deua da cnam camu.

[lpunoxumo nu e scuyko mosa fnpu cbB8peMeHHUS pumsM Ha xusom? [logeye scHoMa Mo Mo3u 8bMPOC We HU
dade noznedbm KbM CbHSI 0m buoso2u4yHAQ U AHMPOMOA02UYHA 271e0HA MOYKA.

HopmanHo e da ce byduw npe3 Houyma.

3dpasume xopa He cnsim HenpobydHo. Te npemuHasam npe3 pa3/UYHU emanu Ha CbHa U Yecmo ce bydsm
npe3 Howma. loHsiko2a e 3a kpamko, dokamo 8 dpyau cayyau e no-npodb/kumenHo. HosopodeHume u
Maskume bebema obukHoseHo ce bydsm, 3awomo ca 271a0HU.

[lpeduume HU He ca umanu paspywasawsus
Hasuk da 2/1e0am 4YacoeHUKa.

JlseaHemo no edHo u cbWi0 BpeMe u32/1ex0a MHO20 BAXKHO, KO2aMO
xeawaw edJduH U cvw, asmobyc ecska cympuH. Ho 8
npeduHAycmpuasHama Kyamypa xopama ca UmMaau no-2bekasu
2paguyu u 8 cvwjomo speme ca 3acnusanu no-6vp3o. EAuH om bt
Hal-yecmo cpewjaHume MpUYUHUMENU HAQ UHCOMHUSMA e
CKAIOHHOCMMa da ce MPesoXuM 3a Yaca Ha 3acnusaHe u egekma om
uncama Ha CbH Ha cniedsauwjusi deH. B mpeduHdycmpuasHume
gpemMeHa xopama ca /52aau no pa3nuyHo epeme, HO He ca umaau
npobaemMu cbC CbHS.

Tenama Hu ca esosioupanu, 3a da u3znonseam
npoMeHume e oceemJsieHUemo kamo
CueHanN 3a CvbHA.

CeemauHama e eaxeH ecmecmeeH CU2HQ/1 3Q pe2ysupaHemo Ha
8bmpewHuUs YacosHuK Ha msaomo. CnvH4Yesama ceemsuHa
peaynupa mo3su npouec. Om dpyea cmpaHa, u3/7Q2aHEMO Ha
U3KycmeeHa ceemsuHa eeyep - 0C06EHO CeemMJIUHA OM CUHUS
Crekmbwp, e MHO20 8pedHO 3a CbHs. To3u mun ceemsiuHa fpeyu Ha
M03bKa 0a pou3eexada MesamoHUH - XOpMoHa, Kolimo e 0ma08opeH
30 yupkadHume pumMmu. M3KycmeeHama cgemsuUHQ  OM
ycmpolicmea 3a6ass HAYas0MO HA NAPadoKCaIHUS CbH, UAU Maka
HapedyeHama PEM ¢a3a, xapakmepusupawia ce € 6bp3u 0YHU
dBUXeHUS U Cbkpawjasaw,a obwjama npodb/KUMeEsIHOCM Ha CbHS.




Tpeeoeama Ha npedwecmeeHuuume Hu e buna ouyenseaHemo npe3 Howma
u usbseeaHemo Ha XuwHuuyu, HampanHuyu u dpyeu onacHocmu.

Xopama, koumo cngm HenpobydHo unu mevpde dbabOKO npe3 Howyma, ca uMaau docma no-Masaku WaHcose
3a oyenseaHe. Tepceliku besonacHocm, npedyume HU €a Ceau Ha 2pYnuyKu.

[lopadu me3u npuyuHu deyama He ca omaeassHU da cNsim camu.

W ako Hakoe deme ce pa3nsaye npe3 HOWMa U maka npusesede BHUMAHUEMO HA XUWHUUU, e buso HaMb/IHO
102u4HO podumesiume da ce onumam da 20 YCrokosim MakcumasiHo 6vp30.

Kakeu ca uzeodume om moea?

Xopama He cnsm HenpobydHo npe3 usnama How,. Hal-Yecmo npeckayam om eduH eman Ha CbHS 8 dpye2
U npeMuHasam npe3 HSKOJIKO KpamKu MoMeHma 8 noaybyoHo cbcmosiHue.

M3nazaHemo Ha uskycmeeHa ceemsiuHa Moxe da nos/ausie Ha ecCMecmeeHUss pUMbM HQ CbHS.

[lpedyume HU He ca umanu HYxda da 3acnuea Mo eGHo U CbU0 8peMe U He ca cmpadaau 0m UHCOMHUS.
B no-20ngamMama yacm om ucmopusma Ha Yoseyecmsomo crnocobHocmma da ce byduw necHo e buna
Hamb/1HO ecmecmeeHa. CbWomo 8axu U 3a MpUMecHeHUemo npu Hemo3Hamu wymose npes Houyma,
Kakmo u bbp3omo omaosapsiHe Ha HYxdume Ha dememo, K02aMo ce pasn/aye.

[Heuama He cnsm camu. Toga e busi0 pagHOCUIHO HA U30CMABsIHe, U3/1a2aHe Ha onacHocm uau dopu
CMBbpm.




14 cveema 3a bebewkKu CbH

M3moyHuk parentingscience, npesod AnekcaHdpa Hukonosa

Hasuuume 3a cbH Ha bebemama Mo2am da obbpHam xusoma HU € 2naseama Hadony. 3a noseyemo
podumenu ¢ Masku bebema e xapakmepHO XpoHU4YHomo HedocrueaHe. Kak da npoMeHume mosa?

Moxeme da 3anoyHeme ¢ mosa da Hay4yume noseye 3a bebewkus cbH. Kocamo pa3bepeme kak u 3awo cnsim
Maskume deya, we usbepeme npasusHama cmpame2us 3a sawlemo cemelicmeo U we ce ycrnokoume.

1. HoeopoodeHo: [loMmozHeme Ha bebemo da Hacmpou ,,8bmpewHuUs cu 4Yaco8HUK".

M bebemama, kakmo u 8b3pacmHume, uMam yupkadeH pumsM. Moxe da 2nedame Ha MO3U pUMbM Kamo Ha
gbmpeweH YaCo8HUK, HO uMa yi08ka - mol He e npedsapumesiHO HACMPOEH.

Kozamo 6ebemama ce paxdam, sbmpewHUMe UM 4aC0BHUUU He Ca CUHXPOHU3UPQHU C 8bHWHUS 24-4acoe
UUKbA Ha deH U How. LLle omHeme epeme Oa ensizam e pumbM. 3a wacmue, He e HYHO da Yakame mosa
da ce cayyu om camocebe cu.

lpoyysaHusma noka3sam, ye bebemama ce adanmupam no-6vp30, koeamo podumesume uM dasam
“nodckasku”. Hanpumep u3nazam 2u Ha ecmecmeeHa OHes8HQ C8EMJIUHQ U 2U BK/KOY8AM 8 exedHesHUmMe
cemeliHU 3aHUMQHUS.

2. Koeamo umame Hy)KaO om uskycmeeHa ceemJsuHa ee4ep, usnonseaume
Kpywku, koumo 6/10Kupam CuHaAmMa ceemJjiuHa.

Ako rnnpemMaxHeme B8CUYKU esleKmpu4ecku U ejfieKmpOoHHU U3moYHUUU Ha csemJsiuHa, HQCI-BepOFImHO we
omkpueme, 4e 3acrnusaHemo 3a eac u bebemo su e MHo20 no-necHo. Toea He e peasucmuyHa onuyus.
W3non3ealime KpywkKu C mMeka, KE_’XIIU6OPE’HO ceemsuHa. Ta we 3awumu 6ebemo om cuHsmMa ceemsuHa U 8
Cbwiomo speme we su npedocmaeu docmamubyYHO ceem/iuHa, 3a da ebpwume se4yepHume cu aHeaxxumeHmau.
CPunmpume 30 CuHA ceemJsiuHa Hamansaseam npo6/1eMume CbC CbHA.

3. llomo2Heme Ha bebemo cu da ce ycnokou: Hanpaseme epeMemo npeadu
fIfl2aHe epeMe Ha cu2ypHocm, wacmue U eMOoUUOHAIHO cnokolucmeue.

Hukoli He Moxe da 3acnu, ko2amo e U3HepeeH WU pa3dpasHeH, eKAYumenHo u bebemama. 3amoea
cb3dalime ycrokosieauja MpusimHa eeyepHa pymuHa 3a 6ebemo.

I'pu>f<eme ce u 304 cobcmeeHOMO cu eMOUYUOHAJIHO CbCMOSIHUEe, 3aU0mOo cmpecsm e 3apaseH. bebemama ce
cmpecupam, Koeamo u xopama, Koumao ce epuxam 3a msx, ca cmpecupaHdu. Ako 3abenexume ompuuameJsiHu
eMouyuu y ceoemo bebe, fnpocoHeme eu C ycriokoeHue u epuxa.

Podumenu, koumo omeoseapsam ycrnokoumesiHoO Ha emMouuume Ha deuama cu, mepdﬂm, ye umam no-mMasiko
I7p05.l78MU CbC CbHA Ha HoeopodeHume, He3asucuUMO om HayuHa, no koumo cnu ceMelcmeomo.



4. Hayvyeme ce da ce cnpasssme cbC cmpeca.

TpyoHo we ycnokoume naaveuso bebe, ako camume gue cme cmpecupaHu. [puxama 3a mMasko deme Moxe da
bvde MHO20 cmpecupaw,a U u3moujumesiHa - 0cobeHo ako cme uwWeHU om cbH, mpsbea da ce cnpassme CbC
cnedpodunHa denpecust unu bebemo nsiavye NOCMOSHHO.

Ako He cme 8 (305p0 eMOUyUOHQJTHO CbCmosHUe, Mvpeo Ce noepuxeme 3a MeHmMasHOMoO cu 3dpaee.

5. Ako Ha bebemo eu He My ce 6. He npekansieatime c

cnu se4yep, He 20 Hacunealime. npodb/mkumesHuUmMe KbCHU caedobedHu
dpeMku u ce onumaume da ydvskume

Tosa HAMa da nomozHe. [lopu Hanpomus, we

Hanpasu dememo no-akmugsHo. Bmecmo moea 6ydHusa nepuod npedu epememo
npobealime da HamasisiBAMe 4Yaca 3a Jsi2aHe. 3a f192aHe.

Ako bebemo su bydysa 00 KbCHO 8e4ep, Mbpeo
nposepeme 0asilu He 20 U3/102aMe HA U3KYcmeeHa
ceemJiuHa npedu fs2aHe.

Cnedsawama cmwbnka e da Habiwdasame speMemo
3a dpsamka. Kpamkume OpeMKu ca Mofie3Hu 3a

Masikume, HO QKO ca Mo-KbCHO npe3 deHsl - Mo2am da
omaoxam ee4epHomo nsizaHe. Onumalme ce da
ydvmkume spememo, koemo b6ebemo eu npekapea
bydHo 8 nocnedHume cu aKMueHU nepuodu om OeHs.
[lpoyysaHuss npu podumenu, Koumo ca caedeanu
mo3u cbeem, rnokazeam, ye bebemama HAMam Hyxda
om donbHUMesIHa noMow, 3a da 3acnsm seyep.

7. BHumaeaiime ¢ menesu3usma u dpyau esnekmpoHHU ycmpolicmea.

Kakmo seue cnomeHaxme, ynompebama Ha duzumasiHu ycmpoucmea seyep Moxe da npuyuHu npobaemu 3apadu
U3/Tb48QHEMO HA Hapywlasaw,ama CbHS U3KycmeeHa ceemsiuHa. BcvujHocm dHesHama ynompeba cbuio Moxe
da npuyuHu npobnemu. lpoyysaHus nokaszgam, Ye uMa 8pb3Ka Mexdy 0bW,omo u3nosi3eaHe HQ eeKmMpPOHHU
cpedcmea 3a uenus deH U MpYoHOMO 3acrnusaHe seyvep. A crnoped edHO CKOpPOWHO npoy4ysaHe 3a s8ceku 2,5
MUHYmMU, 8 KOUMO e U3M0/138aHA CUHS1 ceemsuHa, bebemama umam HYxda om 5 donbaHUMENHU MUHYMU, 30
da 3acnsm.

8. HaxpaHeme 6ebemo HenocpedcmeeHo, npedu da 3acnume geyep.

Ta3u makmuka Moxe da 8u ocuypu no-dvs2u HenpobydHu nepuodu.

9. Mucnume, 4e bebemo sceku MoMeHm we ce cbbydu? BHumMaealime da He ce
Hamecume npekasaeHo paHo.

Bcuyku ce cvbyxdam npe3 Howma - mosa e HopMasHo. Koeamo podumenume ka3sam, Yye HogopodeHUme UM
,CSM npe3 ysaama How,“, mosa He 03Hayasa, 4Ye bebemama u3o0bwio He ce 6ydsam. Hanpomus, 6ebemama
3acnusam omHo80, muxo u be3 da cuzHasu3zupam.

[losevemo HosopodeHu obayve cnsim HecnokolHo. Te yecmo u3dasam 38Yyu U MOHSIKO2a dOpU Cu omeapsm
oyume. 3amosa Maadume podumesiu JIeCHO Npassm 2pewkama da cbbydsm cnswo HosopodeHo unau da ce
Hamecsim npekasieHo 6bp30 8 MoMeHMHomo byoHo cbcmosiHue Ha b6ebemo cu. Tosa Moxe da nonpeyu Ha
passumuemo Ha 3ps1 Modesn Ha CbHs u da 3abasu ymeHuemo Ha bebemo da ce ycrnokosea camo.




10. bBvdeme cnokoliHuU U HexHuU no epeMe Ha 2puxama 3a bebemo npe3 Howma.
N36s2ealime pa32080pu U 04eH KOHMAKM.

HowHume xpaHeHus ca Heu3bexHu ¢ Masko bebe. BaxxHomo e da cme muxu u MHO20 cnokolHu. He 208opeme u He
2nedatime bebemo 8 o4yume. ExcnepuMeHmume noka3zeam, 4Ye deyama ca ocobeHo YyscmeumesiHU U JIeCHO ce
npesv3byxdam om 2nacoseme Ha Malkume cu. BcvwHocm Hsikou npoy4ysaHusi dopu mebpdsim, Ye bebemama ,ce
bydsm no-necHo 8 omao8op Ha 2iaca Ha Malka cu, omkoskomo om asapMa“. o cbWusa HAYUH NPoOYYsaHUs Ha
Mo3byHama deliHoCm nomebvpxdasam, Ye 0YHUSIM KOHMAKM aKkmueupa M03bka Ha HOBOPOOeHOMO.

11. Ako 6ebemo su nnavye Heymewumo,
He ce suHeme. Hayqeme noseye 3a
Kosiukume u ce KOHcynmupat]me

C neduamdup.

Bcuyku 6ebema nsiayam, Ho HAKou naa4yam be3 suduma
NpuyuHa U mosa Moxe da Hampasu Howma 8u
donvaHumenHo cmpecupawa. 3a da pa3bepeme Kakso

npumecHsisa 6ebemo su, Hay4yeme 8CUYKO 3a KOJIUKUME
u obcvdeme npumecHeHUsiMa cu ¢ neduamaup.

12. ban wym? JlroneeHe? CnodensiHe Ha ne2nomo? bbdeme eHuMamenHu!

Cvwecmsysa usna uHAycmpus, noceemeHa Ha CbHS Ha bebemama. Ho dasu 8cudyku MakmMUKU ca edHaKeo
ycrnewHu? Pasbupa ce, Ye He. BcbuwHOoCm HsKou npakmuku dopu Mo2am da Haspedsim.

Hanpumep obuyatiHama npakmuka da stoseeM bebemama Moxe da UM noMo2He da cnsim no-dv/120, HO pa3iuyHU
gudose CU/IHO fiKo/ieeHe Mo2am da My Haspedsim.
CnodensHemo Ha s1e210mMo CbWo0 UMQ M/110C08e, HO Kpue U NOMeHuuaHU onacHocmu. 3ano3Halime ce ¢ msx.

13. He e 3a0vmkumenHo da opuaHeme 14. UIMaume peanucmuyHU o4akeaHUus
bebemo unu da My cMeHume neneHama, @ 3a bebewkume HagUUU HQA CbH.

ako moea e 2o Cbﬁydu. Koe e npasunHomo epeme 3a nseaHe? Konko dwvsi20

mpsibea da cnu edHo bebe? Ko2a mpsibea da 3anoyHe da
Kozamo 6ebemo su cnu unu ce yHacsi, nociaedHomo, cnu 3a no-dvsieu nepuodu npe3 Howma? Ako 3Haeme
Koemo uckame, e da 20 pa3cvHUMme. omeosopume Ha me3u evlfipocu, we usbeaHeme MH020
kananu u HeHyxHu p03dPO3H9HUFI.

Koeamo 6ebemo su He criu no o4aks8aHuUs om 8ac HAYUH,
e slecHo da pewume, Ye Hew,o He e Haped. Podumenume
npassim 2pewkama da onpedessim HenpasusiHO epemMe
3a n192aHe u da ce onumeam da Hacusnsam bebemama
Cu da 3acnueam U38bH pumMbMa HQ CB0SI BbMpPeWweH
YQCOBHUK.



Modenu Ha bebewKu CvbH

M3moyHuk parentingscience, npesod Uckpa Bnadosa-Hedkosa

Bv3pacm u bebewkume Modenu Ha CoHSA

HosopodeHume cnsam Ha kpamku uHmepeasu npe3
usiiomo deHoHowue. C nopacmeaHemo Ha bebemo
pacme u meHdeHuusma 3a Mo-npodb/KuMesneH
CbH npe3 Howma. Obwiama npodbaxumenHocm
Ha CcbHA eapupa. Okoso nososuHama om
HosopodeHume cnam Mexdy 13 u 16 4aca Ha
deHoHowjue. bebewkusm CbH e /iek U HecrnoKoeH.
3a paznuka om no-eonemume  deua U
8b3pacmHume, bebemama 0bukHoBeHo
npemMuHasam npe3 ¢asama Ha Mo8bPXHOCMHUS
CbH  HernocpedcmeeHo cned  3acnusaHe U
npekapsam MH020 roseye speMe 8 Hesl 0m Hac.

Ha ma3su ev3pacm modenume Ha CbHS cmasam
gce Mo-nodobHU Ha mesu Ha 8b3pacmHume.
bebemama seve He npeMuHasam 8 N08bPXHOCMEH
CbH HernocpedcmeeHo c/1ed 3acrnusaHe U Yukaume
HQ CbHS UM 3amoysam da ekaw4eam no-dbs2u
nepuodu Ha Jdwvnbok cvH. Cnoped nposedeHo
uscnedsaHe okono 50% om  podumenume
cnodensim, Ye bebemama crnsim no nem u noseye
yaca HerpekbCcHAMO npe3 Houwma. MHoxecmeomo
3acnueaHusi npe3 OeHs obaye 8ce owe ca
xapakmepHu. 3a nosedemo bebema Ha ma3u
gb3pacm obwama npodbKUMESIHOCM Ha CbHS 3
deHoHowue e 12-16 vaca.

5-6 meceua.

Okono ma3u eb3pacm noseyemo podumesiu
cnodengm, 4e bebemama uM cngm  be3
npexkbCceaHe npe3 Howma no 5 u noseye yaca, a
yacm om msx - noseye om 10 4aca Ha How.
Hesagucumo om mosa He e HeobuyalHo
cvbyxdaHe noHe BedHbX npe3 Howma. Mma u
deya, Koumo He cnam nosevye om 5 yaca. 3a masu
8b3paCM €a XapakmepHU HAKOKO OHe8HU dpeMKu
u cpedHo no 12-16 yaca Ha deHoHowjue.

7-12 meceua.

Ako bebemo su sce owie He cnu noHe o 5 yaca
HenpobydHo, He cme caMu. B u3cnedsaHe,
nposedeHo cped amMmepukaHcku bebema, e
ycmaHoseHo, 4e nosede om  15% om
12-mMeceyHume 8ce ouwle He ca docmuezHanau 4o
mosa saxHo cbbumue. [losedemo deua Ha ma3su
gb3pacm ece owe ce bydam npe3 Howma, HO
JIecHo 3acnusam OMHOB0 camu.

Kem «kpas Ha nbpsama 20duHa ce nposessa
meHdeHuus bebemama da npekapsam Mo-mMasKo
gpeMe 8 CbH. Te cnam no 8edHbX-dsa Nbmu rnpe3
deHsi u cpedHo 12-13 4yaca Ha deHoHouwjue.




LupkadHu pummu npu bebemama

Kak ce pa3susa bebewkusm CbH U Koz2a e
Hau-eepossimHo da ce bydu HosOpodeHOMO npe3
Howma?

3a da omaosopuM Ha MO3u 8bMPOC, Wie e Noae3Ho
da pasenedamMe CcbHS Ha evb3pacmHume. Hue
npeMuHasame npe3 cepusi om ¢a3su, 3anoysalku
Om ek CbH, npemuHasalku npe3 dbaboK CbH U
3a8bpwealku ¢ ¢aszama Ha 6bp30 dsuxeHue Ha
oyume, QcoyuupaHa C QKMUBHQ  MO3bYHQ
deliHocm, CbHYyBaHe U 3a2yba Ha MYCKYneH MoHYC.
Bv3pacmHume He ce dsuxuM o epemMe Ha
nocnedHama ¢a3a, oceeH ako He cmpadame om
pa3cmpolcmeo Ha CbHS.

Usnama nocnedosamesnHocm omHemMa  OKOJI0
90-100 muHymu, cned koemo ce cvbyxdame unu
nosmapsMe CbWUs UuKkba. M3cnedsaHusma Ha
CbHSl noKa3sam, Yye CMe CK/IOHHU da ce cbbydum
Hal-geve No speme Ha UauU HernocpedcmeeHo c1ed
nocnedHama ¢asa. Ho npu eceku om yukaume
npemuprsisame u MHOXeCcmeo Kpamku
cvbyxdaHus.

Luknume Ha bebewkusi coH 0baye ca no-kpamku -

Tosa e HOopMasIHQA 4Yacm OmM CbHA - BHE3QMHU
,11poBepku”, Koumo noMa2am Ha MoO3bka da Hu
nasu om nomeHyuaaHU 3anaiaxu.

[lpu HosopodeHume npouecume ca 00 20/9Ma
cmeneH nodobHu. bebemama  npexusseam
pasuyHU Gasu Ha CbHA, 8KIKYUMesHo bebewka
gepcus Ha ¢pasama Ha bbvp3o dsuxeHUe Ha o4ume,
HapeyeHa ,,aKmuBeH CbH",

Te cbwWo npexussieam MHOXeCMeO Kpamku
npobyxdaHus  npe3  Howma,  MUMOJieMHU
MOMeHMU Ha CbHAueo bodbpcmeaHe, koumo e
8b3MOXHO U306W0 da He 3abenexume.

cpedHo no 50-60 muHymu. A 3a bebema nod 3-mece4Ha
8b3paCm CPedHUSM LUK/ Ha CbHS U32/1exda maka:

1. AkKmuseH CbH

2. [lpexodeH cbH

3. Tux cbH

Toecm b6ebemama 3ano4ysam ¢ ¢a3ama Ha aKkmMueHUS
CbH, Mpesk/aYeam 8b8 (azama Ha NpexodHuUs CbH U
npukaw4eam ¢ ¢asama Ha muxusi CbH. [pyzama
pasnuka ce cbcmou 8 moea, Ye bebemama npekapsam
MH020 N0-0db/120 8peMe 8b8 (a3ama HA QKMUBEH CbH,
OMKO/IKOMO HUe.



3awo bebemama npekapeam mo/siKo8a MHO20 8peMe 8 J1eK CbH?

M32nexda, cakaw npupodama e donycHaaa yxacHa 2pewka. Hamawe nu da b6vde no-dobpe, ako bebemama Hu
cnsaxa dvaboko npes Howma? Oka3ea ce, Ye pazama Ha Hbp30mMO dsukeHUe Ha o4Yume Moxe da bbde saxHa 3a
usz2paxxdaHemo Ha bebewkusi MO3bK.

B donvnHeHue, akmusHUSM CbH U CKIOHHOCMMA 3Q J1ecHo npobyxdaHe noMaz2am, 3aw,umasalku bebemama
om KucsopodeH Hedocmue. Koeamo cnguusm He noeMa docmamb4YHO KUC/10pod, e om ocobeHa saxHocm da ce
cvbydu He3zabasHo. Ako peakuusma Ha bebemama e no-basHa - moea 2u ocmass 8 Mo-8UCOK PUCK om
CuHApoMa Ha sHe3anHama demcka CMbpm.

Om KonKo CbH ce HYxdasm bebemama?

Tosa e usHeHadsaw,o mpydeH 8brnpoc, ocobeHo no omHoweHue Ha Maskume bebema. Cped podumenume Ha
bebema Ha 8b3pacm nod 3 Meceya okono 50% mevpdsm, ye mexHume bebema cnsm mexdy 13 u 16 yaca Ha
deHoHoujue.

[lo omHoweHue Ha no-20nemume bebema - Ha 4-12-Mece4Ha 8b3pacm, 30pasoc/s108HAMA HOPMQ e CbH Mexady
12 u 16 yaca.

Ko2a 6e6emama 3anoyeam da cnsm
8 dvJs12uU, HenpekbCcHamMuU nepuoou
npe3 Houyma?

Pa3bupaemo e, ye podumesnume uckam mexHume
bebema da cnam npe3 ussnama How,. Ho kakmo
geye ombensizaxMe, Hukol He cnu HernpobydHo
us1a How,.

M3cnedosamenu Hanpasunu gudeo3anucu  Ha
cnauwu bebema s8v8 8udeo 3anucu U ycmaHosuUAU,
ye me3u Ha evb3pacm do 12 meceya ce bydsgm
cpedHo no 3-4 nemu Ha How,. Emo 3awo He e

peanucmuyHo da oyakeame dememo s8u da cripe
da ce bydu npe3 Howyma.

Bmecmo mosa MH020 no-nodxodsawia uesn e mo da
cnu cnokolHo noHe 8 npodv/mKeHuUe Ha 5 yaca 3a
How, u da 3acnusa 6bvp30 camo, kocamo ce bydu.

Uma nu Hewo, Koemo Moxeme da
Hanpasume, 3a da nodobpume
bebewKust CoH?

Ako bebemo su He cnu dobpe npe3 Howma, ce
ysepeme, Ye Mo n0aY4a8a NPAsUIHUME 3HAUU om
oKosHama cpeda - sipKka c8emJUHa npe3 dexs,
MbMHUHQ npedu 8peMemo 3a /1s2aHe U CrokoUHa
HowHa ammocdepa. Tosa we MYy nomozHe da
CMaHe CbHAUBO 8 MpABU/IHUS MOMeHM U da
npekapea rnoseye gpeme 8 CbH Mpe3 Howma.

Cbwo maka UMa mMUNUYHU 2pewku, Koumo
donyckam podumenume. Hanpumep obujysam c
bebe, koemo u32nexda, Ye 8ceKU MOMEHM uwe ce
cvbbydu, eMecmo da 20 ocmassim camo da ce 8bpHe
8b8 (pazama Ha AKMUBHUS CbH.

BaxHo e da noMHume, 4ye HexxHomo, NOOKpenswio,
eMoyuoHasiHo  obwiysaHe e  KIKYbM  KbM
ycnokosieaHemo Ha bebemama.



MoBeue wacmauBu

momeHmu ¢ BEOYKO




Cmpameauu 3a ripuyHasaHe KvM
caMocmosmesiHo sacnueaHe

M3mouHuk todaysparents, npesod Mapuema leopauesa

Croped KoHcynmaHmume M0 CbH e HaMb/HO peasucmuyHo da nmpuyyume 6bebemo cu da 3acnuea
caMocmosimesiHo - 6e3 KbpMeHe, fitofieeHe U u3nossgaHe Ha bubepoH. Tpsbea da 3Haeme, Ye mo ce bydu

HoweM U mbypcu cvwume rnomMowHuU cpedcmea, C Koumo 2o npucrnuearne.

Ha kakea eb3pacm da 3ano4Heme c
onumume 3a CaMOCMOSIMesIHO
3acnusaHe?

Toea 3a8ucu om pa3sumuemo Ha eawemo bebe, HO
npernopbkama e da ce cAyyu Mexady Yemsbpmusi u
wecmusi mecey cned paxdaHemo. Ha okono
yemupuMeceyHa 8b3pacm CbHM HQ HAKoOU
bebema ce enowaea, 3awomo buono2uyHume
UM UUKIU Cce MpPOMeHSIM U uMa no-dbJau
nepuodu Ha No-neK CbH. To2aea e YydecHo speme
da nopabomume 8bpXYy camMocmosimesHUME
YMeHUS 3Q CbH.

Ako sawemo bebe e no-2019M0 om wecm Meceua,
He ce npumecHssalime! Huko2a He e KbCHO da
cb3dademe dobpu Hasuyu 3a CbH. Bv3pacmma
Ha 6ebemo Moxe da onpedenu Kakb8 Memod Ha
npuyyasaHe da u3nosassame.

N34yakeaHe u ymewaeaHe

[lpedu da 3ano4yHeme

[lpedu dopu da ce 3amucaume da 3ano4yHeme da
npuydyaseame  bebemo cu  da  3acnuea
camMocmosimesiHO, ysepeme ce, 4e 8eye umame
ycmaHoseH OHe8eH pexuM U 20 c/siaeame 8
/1e2/lomo o eoHo U CbW0 8peMe B8csika seyep.
Cveem: no-paHo o0bukHoseHo e no-dobpe,
obukHoseHo okono 7 unu 8 yaca seyepma.
YcmaHoseme  ycnokosieaw,a U MOCMOSIHHA
pymuHa Ha fn52aHE KamMO XpaHeHe, 8aHA UAU
Macax, nocnedsaHu om obsuyaHe, Npukasku uau
necHu. Hsikou ekcnepmu npenopbysam XpaHeHemo
da cmasa 8 Ha4Ya/10Mo Ha Nod20moskama 3a CbH,
3a da ce usbeaHe mosa mo da c8bp38a XpaHeHemo
cbC 3acnusaHemo. [locmapaime ce cbwo da
3anvneame nepuodume MYy Ha bydysaHe npe3
deHs € JdocmambyHO  aKmMueHocmu U
cmumynayus. [Jeuama mpsbsea da ce dsuxam no
8CEBb3MOXHU HAaYuHU, dokamo ca bydHu, a He
camo da cedsgm Ha toneewo ce cmosye.

N cned kamo cme nodzomeunu b6aaz2onpusimHu
ycnosusi, Moxeme da usbepeme edHa om me3u
cmpameauu:

Mma pa3znuyHu sapuaHmu Ha Memoda “U3yakeaHe U YymewasaHe”, HO OCHOBHUME MPUHUUMU ca edHU u
cvwu: lMposepsisame bebemo cu Ha onpedesieHU UHMepP8aU, HO HUKO2a He 20 XpaHume unu Jneeme,
3a da 3acnu.

Cned pumyana 3a ns2aHe ocmaseme bebemo e sie2iomo My, u3se3me om cmasma U u3yakadme
onpedesieHo 8peMe - Hanpumep 0koa0 MuHyma. [locsie ce sbpHeme U 20 ysepeme, ye cme Ao He20 ¢ Aymu
kamo: “Mama me obuya” unu 20 dokocealme. He e npenopvyumesnHo da sduzame 6ebemo. To3u nodxod e
nooxodAw, 3a bebema Had cedeM Meceya, mbl Kamo nO-Majkume uMam HYxda om podumesicko
npucscmaue, 3a da ce YYscmeam Cu2ypHU, Ye He ca U30CmaseHU.




[lpodvmkasalime da uznusame u da ce spbuwjame, KAmMO MOCMENeHHO ysesnuyasame uHmepeasa, dokamo
cmuzHeme do 10-15-MuHymHu uHmepsanu. [lpodemkasalime maka, dokamo dememo 3acnu. Koeamo ce
cvbydu, 3anoyHeme UHMepsaUMe Ha U34akeaHe U ymeuwlasaHe OMHO8O.

Ta3u mexHuUKa u3uckea 0K0Js10 cedmMuua, HO nvpeume pesynmamu we umame owe cned nvpesume dea dHu.

Memodvm Ha cmona

Tosa e MHO20 waddaw, mMemod, Kolmo u3uckea
ducyunsiuHa om cmpaHa Ha podumenume. [lpu
He2o sue omHoB0 nod2omesime bebemo cu 3a
nseaHe, HO eMecmo da u3/su3ame om cmasma,
cadame Ha cmon do ne2nomo. Kocamo dememo
3acnu, Hanyckame cmasima, HO BCeKu Mmbm,
Koz2amo ce cbbydu - omHoso csidame Ha cmosa. Ha
8CeKU HSIKOIKO HOwu mpemMecmealime cmosa ece
no-odasieye, doKaAmMoO He u3/sie3eme om cmasma.

HpeGUMcmso Ha mo3u Memod e, ye Mama uau

BduaHu, ycnokol u ocmasu

3a bebema, no-masnku om cedeM Meceua, ce
nperopvysa nodxod, npu kodmo ocmasame 8
cmasima, 6e3 da uM cbdelicmeame da 3acrsm.
Hanpumep  mMoxeme da  3acmaHeme  Had
kpesamyemo u da um wvmkame “lww”. Nnu da
2u nomyname no 2pbbyemo.

Lpyz eapuaHm e da 2u ocmasume da ce nocbpdsim
MaJIKo, HO Koeamo 3anoYyHam da ce pacmpolsam
noseye, da 2u ycrnokoume u da 2u nocmasume
obpamHo 8 kpesamyemo.

mamko ca Habnau3o. Hedocmamvk e, ye dememo
8EpOSIMHO We naye u we ce yyscmea 0bbpKaHo,
aKo podumesiume ca mam, HO He peazupam.

To3u nodxod e modxodsw, 3a Masku bebema, HO
cned wecm unu  cedeM  Meceua sawemo
npucscmeue Moxe noseye da pascmpou bebemo, a
2ywkaHemo MYy U spbujaHemo obpamHo da 20
cmumysaupam ouwie noseve.

HamansieaHe Ha pymuHama npedu Jis2aHe

Ta3u mexHuka nosgonsea da u3nonssame obuyalHume Memodu Ha MpucnuUeaHe - Hanpumep KbpMeHe uau
noneeHe. Ho 8 cbwomo speme da Hamasis8ame 8pemMemo 3a ma3u delHOCM U nocmerneHHo da s cipeme
usyso. Tosa e cmpaxomHa mexHuUka, npu kosmo 6ebemo naadye Masnko unu He naave. 3a da npopabomu,
cu onpedeneme KpaeH cpok. Hanpumep npaseme mosa 3a nem do cedeM OHu, csed Koemo cnupadme
rnocmerneHHo.

HamansieaHe Ha yaca Ha nsz2aHe

Ndesma Ha mo3u nodxod e da cnazame bebemo 8 kpesamyemo MYy 8 MOMeHMQ, 8 KOUMO e M0/1YCbHEHO.
Heka moea e 4yacbm 3a fiS2aHe 3a HAKOJIKO HOWU, Q fOCMerneHHo u3mecmealme KbM M0-paHeH yac.
Hanpumep da kaxeM, 4e suHazu cnazame 6ebemo da cnu e 19:30 yaca. Ho mo ce sbpmu U naaye 8
ne2vnuemo cu 3a 20 unu noseye MuHymu, dokamo He ce yHece okono 20 yaca. Toea o03Hayasa, 4e
~ecmecmeeHomo My epeMe 3a 3acnusaHe” e okono 19:50-20 yaca. 3a da pa3bepeme koza e speMemo Ha
3acnusaHe Ha sawemo deme, HSKOJIKO 8e4epu nodped cu sodeme JHEBHUK.

Kosmo u cmpameausi da u3bepeme, 3a da ycneeme - mpsibea da cme nocsedogamesiHu.
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Vigmo4HUldpatentingscience, mpeeod BUU flagsosa

[Ipobnemu cvc cbHA Ha bebemo
1o 30pasoc/108HU MPpUYUHU

Crioped yyeHume, 3aHUMQABAWU Ce CbC CbHS, Noseyemo npobiemMu CbC CNQHEMO €a NpUYyUHeHU om fogedeHYecku
¢akmopu. B HaKou cayyau obaye npuyuHume ca 30pasocso8HU. Emo kou ca Hal-4ecmo cpewjaHume:

«  [vbuyku unu UHpekuUs Ha NUKOYHUMe Nbmuuwia

- YWHu uHpekyuu

- UHpekyuu, npedussukaHu om napasumu

- Bucoka memnepamypa

- UHpekyus Ha duxamenHume NvmMuWQ

- KucenuHu (kucenuHeH pegnykc)

- Anepausi KoM MpsICHO MJISIKO

- XbpkaHe u npobnemu ¢ duwaHemo

KoHcynmupalme ce ¢ neduambvp, ako nodo3upame, 4Ye dememo 8U uUMQ HSKou om me3u npobaemu. [lpu
memnepamypa uau uHgekyuu obukHoseHo 6bp30 ce 83eMam Mepku. Podumenume obaye ca no-masko 3ano3Hamu
€ 8b3delicmeuemo Ha KucesuHUMme, asepausima KoM MJISIKOMO WU XbpKaHemo.

KucenuHu u pegnykc

Bcuyku bebema npexussisam HaKkakea cmeneH Ha 2acmpoe3ogazeasieH peykc, HO HIKou cmpadam rnoseye
om dpyau u npucmbnume Ha pegnykca Moxe da Hapywam CbHA UM. Tesu cna3mu Moz2am da 6vdam
bonesHeHu u da MPUYUHSM KOAUKU U nospbuiaHe. Te cbwo cb3dasam puck 3a besnodpobHu bonecmu.

[acmpoe3ogazeanHusm pedaykc e depuHupaH kamo bosecm, Ko2amo NpuYuHsAea:

HexenaHue 3a xpaHeHe u omka3 Ha XpaHa

Kpve e nosbpHamomo unu eve ¢pekansuume

Anemusi, npedu3sukaHa om HeAdocmu2 Ha Xessi30
Pa3dpazHumenHocm (nopadu eb3nasieH XpaHonposood)
Jlunca Ha pacmex

Cmama ce, ye om mosa cbcmosiHue cmpadam okono 4-6% om 6ebemama. [pyeu mevpdsm, ye
npoueHmvm Ha 3abonenu e MH020 Mo-HUCLK. Moxeme da obsiekyume kucesuHume Ha bebemo, kamo
usbsieeame xpaHu, koumo 2u npedu3sukeam, u dvpxume bebemo eve sepmukasiHa no3uyus noHe 20
MUHYmMUu cned xpaHeHe. Ako pegaykcbm npuyuHsiea nNpobsemMu cbC CbHA, Ma3u dse Mepku we HaMaasm
cvbyxdaHemo npe3 Howma.

Ako nodo3upame, Ye bebemo 8u uMa KucesnuHu, ce KoHcynmupadme ¢ neduamup.



Anepaus KbM MJIAAKO U l'lpOEﬂEMU CbC CbHA

M3cnedsaHusima nokassam, 4ye mexdy 2 u 7% om bebemama nposieseam asiepausi KbM Kpase MAsiko. Ts e
npedu3sukaHa 0m HermnoHOCUMOCM KbM NpomeuHa, cbdbpxauy, ce 8 Hezo. [Toseyemo om me3u deua ca XpaHeHU
c ¢popmyna (cyxo MAISIK0), HO He e U3K/IKYeHa a1epausl u npu KbpMeHu bebema.

Cumnmomume 0bUKHOBEHO BK/HYBAM HSKAKL8 B8uUd CMOMAWHU npobnemMu - Hampumep no8pbUiaHe,
pascmpolcmeo, bonku u nodysaHe Ha kopemyemo. [loHsikoea ce Habnwdasam u obpusu, psidko u
pecnupamopHu npobsemu.

Kpasemo mnskomo moxe da npedu3suka npobsem CbC CbHS - O0M MOMEHMHU CbbywdaHusi do Us/10CMHO
HamasnsigaHe Ha spemempaeHemo My. Cumnmomume wie U3Ye3Ham, K02amo fnpeMaxHeme MJ/ISIKOMO OM
MeHomo.

BaxxHo e da ombenexuM, ye asepausima KbM Kpase MJISIKO € pa3/iuyHa Om JIAKMO3Hama HemosiepaHmMHocm,
8bI1peKku Yye U dseme CbCMOSIHUS ca c8bP3aHU ¢ bosku u nodysaHe Ha KopeMyemo U pa3cmpolcmaeo. Jlakmo3sHa
HemosiepaHMHOCM e HecnocobHocmma Ha op2aHusMa da npepabomu 3axapma 8 MJie4YHUMe MpPodyKMu.
ObukHoseHo bebemama He cmpadam om J1aKMO3HA HemoJs1iepaHMHoCcM.

Ha puck om asiepeuu Hal-4ecmo ca nodnoxeHu HEGOXPCIHEHU bebema usu me3u, KOUMO ce 8b3CMAHOBs8aM OM
UH¢8KUUU Ha MmvHKUMe 4Yepesa.

XvpkaHe u npobnemMu ¢ duwaHemo

Okono 15-25% om bebemama xvpkam U mosa 0OCKOpo ce cMsmawe 3a be3spedHo, dokamo HSAKOJIKO
npoyysaHus He dokazaxa obpamHomo.

bebema, koumo pedosHo xbpkam, Moxe da cmpadam om CUHOPOM Ha obcmpykmuseHa CbHHa anHes. [lpu Hes
20pHUMe duxamesiHu Nbmuwia Koaabupam yacmuyHo unu ysaocmHo. Toea e u npuyuHa bebemo da ce bydu
yecmo. OcgeH mosa duwaHemo MY e 3ampydHeHo.

O6cmpykmusHama cbHHa anHesi e spedHa, mbli kKamo npeyu Ha 6ebemama da ce Hacnsm u 2u suwasa om
kucsopod. Tosa Moxe da dosede 0o MO-CEpUO3HU 30pasoC/I0BHU, KORHUMUBHU uiu dpyau npobiemu c
pa3sumuemo. He e u3k/i04eH U CUHOPOM Ha B8He3anHa demcka CMbpm.

Hopu u da He e npedu3sukaHO om anHes, XbpkaHemo Moxe da npedu3suka npobaemMu cbC CbHS. Hanpumep
8-MeceyHu bebema, koumo yecmo ce cvbbyxdam 3apadu mosa, Yye Xbpkam, nokassam no-caabu nokasamenu
HQ MO3bYHO pa3gumue.

Ako sawemo bebe xbpka, 3a0b/KUMESHO Ce KoOHcyamupalme ¢ neduambup.




17 HavYuHa da nodobpume CobHS
Ha bebemo

M3moyHuk parentingscience, npesod CumoHa Cnasosa

Ako sce owe mbpcume epekmuseH mMemod 3a npucrnusaHe Ha sawemo bebe, mpoyememe credsaw,ume
npeonoxeHus:

1. PymuHa npedu nsazaHe

MHo2o  cmeyuanucmu  npenopvyeam  Ha
podumesume da u3nos38am pumyaau npeou
nsz2aHe. 0bukHoseHo mosa ca oko10 20 MuHymu
muxu, ycrnokosisauwju deliHocmu Kamo:

KvrnaHe

HyemeHe Ha npukaska
feeHe Ha npucrnuseHa rieceH
HeXxeH Macax

[lodobHuU pymuHHU delicmeus nomMa2am Ha
bebemama u deuama da ce Hacmposim 3a CbH U
npasam npexoda KbM 3aCNUBAHe MO-MpusimeH.
Cnoped npoyysaHusma podumesiume, KoOUMO
u3nos3sam pumyas, ymebpxaoasam, Ye CbHAM
Ha bebemo uM ce e nodobpun.

3. Konmakm c koxama

Pa3nuyHu Hay4yHu u3csiedsaHus coyam, ye
KOHmMakmbm “koxa 0o Koxa“, u3gecmeH ouwe
kKamo  Memodbm  “keHeypy-2puxa”,  uma
obe3bonseaw; epekm evpxy bebemama. Covwio
maka MosuWAasa HUBAMA HQ OKCUMOUUH -
XOPMOH CbC cedamuseH egekm npu KbpMayema.
3amosa ce cmMama, Yye npusna2aHemo MY npedu
N192aHe Moxe da nomo2He Ha dememo da cnu
no-dobpe.

2. Macax

Bwvnpeku ye 8 paznuyHu kynmypu macaxwvm e
3adb/KUMesIHa yacm om  exedHesuemo, uMa
u3cnedsaHusi 3a He2oeama egekmueHOCM Kamo
NOMOWHO cpedcmeo 3a No-0obbp CbH.

B edHo npoyysaHe uscnedosamesiume NoMoaunu
Maliku da ebsedam 8 pexxuma Ha ceoume bebema
Ha ev3pacm om 3 do 18 Meceua macax npedu
nseaHe. Tosa He nomoz2HanA0 Ha deuama da
3acnueam no-6vp30. 3a cMemka Ha mosa
bebemama 3acnueasu Mo-71eCHO U HOWeEM ce
bydenu no-psdko.

4. [losusaHe

[losusaHemo Ha bebema c neneHu o02paHu4asa
dsuxeHuemo. B pesynmam Ha mosa deyama ce
8bPMSAM 0-MAJKO M0 8peMe Ha Yecmume
CMPSCKQHUS, KOUMO CbMbMCMBAam CbHS UM.

[losusaHemo Moxe Jda bvde edekmusHO
MOMOWHO cpedcmeo 3a CbH npu KbpMayema. Ho
CbWo maka Moxe da 6vOe onacHo, maka 4e e
U3K/104UMeJsIHo 8QXHO da cnedsame
ykasaHuama 3a be3zonacHocm. BaxHo e da He
nosusame 2vpdume Ha b6ebemo mosikosa
NbMHO, Ye Mo da He Moxe da sduwea db/160Ko.




B donvnHeHue, uma puck om npemonnsiHe, ocobeHo ako 2nasama Ha bebemo e nokpuma uau ako 6ebemo uma
mpecka. Koezamo nosusame, umMalme npedsud, ye dememo mpsibea da Moxe da 3a8bpma bedpama cu u da cebea
koneHeme cu. 0be3dsuxeaHemo Ha bebemo sodu do puck om ducnsia3us Ha ma3obedpeHama cmaea.

[loeumomo bebe 3advmkumenHo mpsibea da cnu no 2pvb.

5. N3na2aHe Ha OHesHa ceemuHa

M3nazaHemo Ha cnvHYesa ceemuHa npe3 deHs
nodobpsisa cvHS Ha bebemo u mMaskomo deme.
Tosa e cebp3aHo € yupkadHume pummu. Koezamo
ce paxxdam bebemama, me3u 8bmpewHU UUKIU
He €@ CUHXPOHU3UPQHU C YukJume Ha
deHoHowjuemo. B pe3ynmam Ha mosa dememo
Moxe da ce cvbyxda u da 3acrnusa 8 CMPAHHU
MomeHmu. Tosa uzmouwsasa podumesiume.

7. ban wym

Peduya uepayku u enekmpoHHU ycmpolcmsa ce
npodasam kamo ,3a7v20sKU 30 bebe“ unu
,bebewku 3sykosu MawuHu“. Te 0buKkHoBeHO
usnvyeam bsn  wym. HaucmuHa nu  obaye
nomazam Ha bebemama da 3acnsm?

Mma npuyuHa da ssipsame, 4Ye da. Hanpumep npu
eKcrnepuMeHmasIHoO Npoy4ysaHe HA HOBOPOOEHU
80% om bebemama, nocmaseHu 8 ycsao8usma Ha
bsn wym, ca 3acnueasu 8 pamMkume Ha 5
MuHymu. Okono 25% om 6ebema ca 3acnanu be3
dpyau cmumynu.

6. N3b6s28alime uskycmeeHama
ceemauHa

W3cnedsaHusima nomswspxoasam, ye
usKycmeeHama ceem/UHQ u3npawia MouwieH
Cu2Han Ha Mo3bka, KOUMO npevu Ha CbHA. 3abaes
ce ocsoboxdasaHemo HAa XOPMOHQ MEaMOHUH,
Kolimo ynecHsisa penakcayusima u
CbHUBOCMMA.

Mankume deua Moxe da ca ocobeHo
yyscmeumesiHu Y epekmume Ha
U3KYcmeeHoOmo ocsemJsieHue, Hapywasauiu CoHs
UM - 0C0BeHo KbM CUHSIMQ C8emJIuHa.

[lpenopvyumesniHo e s8e4ep da u3nos3same
no-csabo oceemneHue.

8. JlroneeHe

Hanu nwneeHemo e egekmusHO MOMOULHO
cpedcmeo 3a npucrusaHe Ha bebemo? Moxe da
delicmea dobpe 3a Hsikou bebema. Ho
podumenume mpsbea da obmucnsm  dea
nomeHuuaaHu npobnema. [Tepgusm e, ye npu
HenpasusHa UHMeH3usHoCM nroneeHemo
scbWwHocm Moxe da b6wvde obodpsisawo uau
npess36byxaoauio.

Apyausm nomeHyuaneH npobnem ce omHacs Ao
moea, 4e bebemama 3armoysam da csbp3sam
3acnusaHemo ¢ nontoweaHemo. B pezynmam ce
bydam npe3 Howma u He mo2am da 3acrnsm
0MHO80 camu.



9. J/lasaHdyna

Moxe 6u cme 4ysanu mebpdeHus, ye
/108QHAY/1080MO MQC/I0 € e(eKmUBHO MOMOULHO
cpedcmeo 3a dobbp CbH - He camo npu bebema.
Peduua npoyysaHus noka3sam, 4Ye xopama,
U3/IOKeHU Ha apomama Ha JaeaHdyna, ce
yyscmeam M0-CNOKOUHU U 8 N0-20/15IM 1poueHm
om epememo u3nadam 8 db/160K CbH.

Cvwecmeysa u npoyysaHe, koemo cbobuwjasa, ye
malikume, KOUMO Cca Kbufeau Majakume cu
KbpMayema ebe 80da € ApOMAM Ha S108aHAYI080
mMQcJs1o, ca ce padsasu Ha CnokolHU HOWU.

10. N2payku u dpyau npedmMemu

M3non3eaHemo Ha 8b32108HULUME, NKOWeHUMe
u2payku, odessnama u dpyau Meku npedmemu
Kamo cpedcmea 3a fpucnusaHe € CrOPHO.
Excnepmume no 6e3onacHocm Hacmosisam da 2u
dbpxxUM dasled om Kpesamyemama HQ MasKomo
bebe.

[lpedMemume c ycnokosisaw, egekm delicmsam,
Koeamo dememo e C€/7a20HO 8 J/1e210mo  Cu,
dokamo sce owe e bydHo. Pakm e, ye okono 90%
om bebemama ca u3n0s38a7U HAKAKL8 B8UD
MoMouy, 3a MpucnueaHe, NOHe 0M 8pemMe Ha 8peme.

11. KvpMeHe unu xpaHeHe

[lpe3 uysnama yosewka ucmopus mosa e Hal-4ecmo u3Mo0/138aHUSIM Memod He3asucumo dasu bebemo e
KbpPMEHO, UU XpaHeHo C wuwe. 3aw0 e moskosa edpekmuseH? [nadem e HenpusmHo ycewaHe. llom ce
3acumu 2nadvm, bebemo ce yyscmea no-kOMGopmHO u no-crnokolHo. M Hewo noseye. HosopodeHume
naa4am fo-mMasKo U u32niexaa, Ye usnumeam no-mMasko boska, koeamo noayyasam fo Masku Kosudecmea
M/ISIKO, MJleYyHa ¢opmyna unu 3axapo3a. Hew,o moseye, akmvm Ha cMy4yeHe, dopu CMy4yeHemo Ha bubepoH,
uma ycnokosisaw, epexkm.

OcgeH mosa kbpMeHume bebema umam KoHmMakm ¢ koxama Ha malkama. Tosa donbAHUMENIHO YnecHssea
npucrnusaHemo. KepMeHemo nosuwasa u HU8AMA Ha oKcumoyuH Ha Malkama. Tosa 3acusga malyuHume U
yyscmea u npudasa ycewaHe 3a crokolcmeue. [1odobHU ncuxono2uyecku MpoMeHU Mo2am 0a YraecHsIm
ycrnokosisaHemo Ha bebemo.

lpednonaza ce, 4e KbpMeHemMO 8e4ep MOBULIABA HUBAMA HQ MEJAMOHUH - XOPMOHQ, KOUMO HU nomMaza da
3acnum. Taka ye xpaHeHemo Moxe da bbde MOUWHO NOMOWHO CpeAcmeo 3a npucnusaHe Ha bebemo.

Podumenume, koumo u3non3gam XxpaHeHemMO Kamo MOMOWHO Cpedcmeo 3a MpucnusaHe Mpu KbpMmayema,
Moxe da umam ck/I0HHocm da xpaHam bebemama cu no-vyecmo. Cnoped Hsikou u3csedosamesiu YeCmomo
XpaHeHe Moxe da npeyu Ha NpPodb/KUMEAHOCMMA Ha CbHSI.

Lpyzo npomusopedue ce omHacs do ycrnokosisaHemo. Burpeku ye xpaHeHemo Moxe da bbvde egpekmusHo 8
KpamkocpoyeH naH, mo 3ampyoHsiea npuyyasaHemo dememo da 3acnuea camo.



[Ipenopwvku 3a be3onaceH CoH

Asmop AHenus Jfla3apoea, nbpsusim KOHCYAMaHM 1o demcku CbH 8 bvsizapus
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CnedsaHemo Ha npenopbkume 3a besonaceH cbH Moxe da npedna3u sawemo 6ebe om CBAC (CuHOpoM Ha
gHe3anHa demcka CMbpm) U dpyau onacHocmMu kamo 3adassHe U 3adywasaHe. [lpenopbkume ca
u3pabomeHu om AMepukaHckama akademMusi Ha neduampume, HO MOYMU BCUYKU QHAI02UYHU 0p2aHU3ayUU
no ceema npenopbyeam CblUiume Heuwiq.

Bawemo 6ebe mpsibsa da cnu no 2pbb.

CnaHemo Ha edHa cmpaHa He e be3onacHo.

Bawemo 6ebe mpsibsa da cnu Ha MebvpA Mampax.

Yapwagume ¢ nacmuk ca OK, Ho HUkaksu dpyau 3a8UBKU UU MeKu npedMemu/u2payku He ca
npenopvyumeJiHu.

Mampakem mpsibea da e abcontomHo xopusoHmaneH. MHo2o bebema ce cenudyam u u3skpusseam, a
He Moz2am da ce 8bpHAM 8 MO3ULUSA, KOSSMO M0380/1518a NPUMOKA HA KUC/0pPAO.

He nocmassiime Huwo nod Mampaka uau Yapwaga kamo npucnocobieHus 3a No3uyuoHUpaHe uau
Hew,0 NodobHo.

ObukonHuyu u dpyau nodobHU npucnocobieHus He ce npenopvysam.

Ako sawemo bebe Moxe da ce obpbuja camo no Kopem, sau3zalme u 20 obpbvuwialime K0JIKOMO NbmMu
e Heobxodumo (okono 3-4 meceuya). Ocmassime 20 da ce 0bpbwia camMd, camMo K02amo Cme Cu2ypHu,
ye Moxe da ce obpbwa U 8 dseme MOCOKU.

He ocmassime sawemo bebe da cnu 6e3 HabaodeHue 8 cmosye 3a KoQ, KOAUYKQ UIU SIKOJIKQ.
nasume Ha 6ebemama ca mexku 3a HeykpernHaaume uM MYyckyau Ha epama. Bb3MoxHo e da
HQK/0HAM 2/1a8aMa CU 8 MAKAB8A 10COKa, Ye mosa da npekbCHe NpumokKa Ha 8b39yx. Taka we ce
0308am 8 M0/I0XeHue, 8 KOEMO He Mo2am da 20 8b3cmaHossm 6e3 sawa NoMow,.

He ocmassime sawemo bebe da cnu 8 cmoaYyemo 3a Kosia, MOCMABEHO 8 Kowapkama My.




- Kowapkama mpsbea da e Ha docmamb4yHO das1Ie4HO pa3cmosiHue 0m 3a8ecu, 8UCAWU BPB3KU KAMO
me3u Ha Wopume U 8csikakeu dpyau makuea.

- He nocmassiime ebpmsuwiu 8bpmeniexku 8 kowapkama Ha sawemo bebe.

- bebemama mpsibea da cnsm 8 cmasma Ha podumeaume, 8 MAXHO cobcmeeHo fie2bue/Kowapka 3a
noHe nepsume 6 Meceua.

- CnodensHemo Ha edHO 1210 e Henpenopb4YUMesHo.

- bebemama He mpsabea da cnam Ha dueaHu u GomeoUIU.

- Moxeme da npednoxume bubepoH Ha sawemo bebe 3a dHesHUMe ApeMKU U/U 3Q MbPBOHAYQIHOMO
HOWHO 3acnusaHe.

- Hsama Hyxda da dasame bubepoHa omHOB0 C/1ed MbpPBOHAYASIHOMO 3aCNUBaHe.

- Ako bebemo omkaxe bubepoHa, He Hacmosiealime.

- He mpsbea 6ubepoHbm da e 3akayeH/npukpeneH KbM HUWO.

- He mpsbea da ce sveexda bubepoHbm, npedu KbpMeHemo da e Hanb/IHO YCMAHOBEHO.

- [lpenopvyumenHo e da u3nonssame bubepoHa do 6 Meceua, ciied koemo e dobpe da 3ano4yHeme da 20
npemaxsame nocmeneHHo, maka Yye sawemo bebe da e 6e3 bubepoH do nbpsama cu 200UHKa, 3a da ce
u3bezHam npobnemu cvc 3vbume.

- 0bvpHeme sHUMaHUe HQ 0MACHOCMMA OM npe2psisaHe U NoKpusaHe Ha 2aasama.

- [losusaHemo (swaddling) e be3onacHo, ako bebemo nexu no 2pvb u HAMa ornacHocm om npez2psieaHe. He
mpsibea da e npekasieHo cme2Hamo 0kos10 bedpama u kosneHeme. Kozamo sawemo deme 3ano4yHe da
nposiesea Nbpeu NpusHauu Ha onumu da ce obpbvwia, mpsbea da cnpeme ¢ nosusaHemo (06UKHOBEHO
oKosi0 decemama cedmuya).

HonvnHumenHu npedmemu e kowapama
Hobpama HosuHa e, Ye HogopodeHume bebema He ce HYxdasm om HUWO!
- 1 o0desno - 12 Meceya u Hazope (HE20/1IMO U MEXKO)

- 1 8v32nasHuya - 18 meceya u Haz2ope
1 Meka u2payka - 12 meceua u Ha2ope (He2o15Ma)




Jlemckume onumu 3a omJsia2aHe

HQ Ji152aHemao

Asmop AHenus Jlazaposa, mbpsusm kKoHcyamaHm no demcku cbH 8 bvrzapus

Homep 1

- [leuama ca docmamvyHO YMHU U 3HAAM, ye
obauyaHemo Ha nuxamama u MueHemo Ha 3vbume we
dosedam do u32aceaHe Ha snamnama. Taka 4e moea e
nbpeomo, Koemo ce onumeam da omJsoxam.

- Yecmo deyama kazeam: "He coM 2omos.” Mnu "npaes
Hewo.” Unu ,owe manko“. Mnu knacuyeckomo: ,,Beye 20
Hanpasux“ npu no-201emMume deua. Te uckam da 6vdam
KoonepamueHu, HO HAUCMUHQ Uckam da cmaHe npu
mexHume ycsosus.

- 3a da He ce cmuza do0 KOH$pnukm, 8axHO e da
nposisume CcbnpuyacmHocm, kaxeme, ye 0a, MPYoHo e
da ce cnpe 3abaseH npoekm. Y mMoxeme da nonumame
,Koea uckaw da cu u3smue 3vbume, npedu unau cred
yemeHemo Ha kHuxka?“ Toea a3 Hapuyam ,ceoboda e
cmpykmypama“ unu dasaHe Ha u3bop 8 onpedesneHume
2paHuuu. Toeaea deyama ca MO-CKAOHHU da b6vdam
KoonepamusHu.

- [pyaa MHo20 nonesHa cmpameaus e da Hanpasume
mabnuya c pexuma. Llle ce usHeHadame Konko bvp3o we
ce 8b38bpHE UHBECMUUUSMA OM 8pemMemo, B8/10XeH0 8
Hanpasama Ha ma3u mabauua. Ombensssalime, koeamo
gawemo deme MPUKAKYU C BCAKQ OM CMbAKumMe -
obnuyaHe Ha nuxamMama, MUHABAHe npe3 moasiemHama
nped ns2aHe, MueHe Ha 3vbume u m.H. MUnocmpupalime
8CAKQ CMbBMKA C MAJIKQ PUCYHKA UAU CHUMKQ HQ 8awemo
deme Kkak wacmaueo u3nwv/HAea 3adavama. Ako
u3bupaHemo Ha nuxama npodv/mkasa MpexkaseHo dveo,
Hanpaseme 2paguk npedsapumesiHo: CUHA nuxama
MoHedesTHUK U 8BMOPHUK, CPSida U Y4emebpmbK - Xb/ma,
U m.H.

Ha npve nozned nodzomoskama 3a ns2aHe e
nopeduya om 3adayu, koumo mpsbea da ce
cebpwam om deyama: nuxama, 3vbu, KHUXKQ,
yenyeka 3a Jseka How,. Ho ecvwHocm U 3a
deuama, u 3a podumesnume mosa Moxe da e
mpydeH npexod om deH (Mepuod Ha akKMUBHOCMU)
KbM How, (epeme 3a noyueka). Om mosa da ca
30e0H0 KbM mosa da ca pa3desieHu.

3amosa e Hanv/IHO 8B3MOXHO deyama da Npassm
onumu da omJsiaeam sisl2aHemo dopu kKo2amo ca
ymopeHu. Hawama pons kamo podumesu e da UM
nomazame da crnaseam HQJ/I0XeHUMe 2paHuUyU U
da ce yyam Ha ducyunnuHa. Emo Hsakou udeu,
KOUMO We 8U YnecHsim:

Homep 2

[lpuzomeeme ce 3a nseaHe u sue camume.
3anoyHeme da ce cbcme3asame ¢ dememo cu
u pasbupa ce, 3a Hal-ycnewHu pesynamamu
20 ocmaseme da eu nobedu. Moxe dopu da

npednoxume Kamo CMUMYA Hewo 3a6asHO
3a Hazpada. "Koeamo cu 2omoe, we mu
pa3kaxa HSKos ucmopus, koeamo bsix deme.”

Homep 3

Ako 4ecmo omka3sa da cu Mue 3wvbume,
daime My u3bop - ocmaseme 20 da u3bepe
nacmama 3a 3vbu, yemkama - dasu da e
eslekmpuyecka uau pbyHa Yyemka. [lokaxeme

Ha dememo cu sawume naoMbu. Cned sideHe
Moxeme da 20 Hakapame da no2nedHe
3vbume cu 8 o2nedasiomo u My obsicHeme, ve

ocmamvuume om 3vbume

npuYyuHsieam Kapuecu.

XpaHa o



HenocpedcmeeHo npedu nsz2aHe

M maka... MuxamMume ca obneveHu, 3bume ca Yucmu, HO eCMEeCMBeHO CblIpomuUBama 4Yecmo Npodb/IXasa.
Edun om Ha4uHume da npodvsxxume no naaH e da Harnpasume mosa epeme no-3abasHo. [la, cu2ypHo cme
yMopeHu, HO 3abasHusm U O0p2QHU3UPQH pexuM fpedu Jisi2aHe He OMHeMa rnoseye epeMe 0m eduH
cmpecupauw, U Heop2aHU3UpaH pexuM. Tel kamo xymopbm suHazu e dobpa cmpameaus, mol MOXe HaMbJ/IHO
da Hanpasu maka, Ye pymuHama su da 8bpsu No-6vp3o0.

- Moxeme da onumame ¢ nalweHumMe u2payvku, ¢ KOUMO cnu - da 20 noMoaume da cu sezHe. M3nelime
cneyuasiHa neceH, Cb4UHeHa om 8ac 3a Mosa, Koemo dememo 8U e HAaMpasu/iI0 Mo3u deH U KaKeo we rnpasu
ympe. M3non3salime demadlsu u My omdalme UsS/0MO CU BHUMAHUE 8 MO3U MOMeHmM, maka 4Ye mod ¢
HemvbpreHue da 04akea mosea speMe ¢ eac.

- Pa3deneme deyama, ako ca 2, 3 u noseye u 8u e mpydHo da 2u o3anmume. ObukHogeHo edHO om deyama
e no-nasaso U npasu ¢gusuoHoMuu uau uzdasa wymose, dokamo cu Mue 3vbume. Tozasa Moxe da sbeedeme
c/ledHomo npasusio: No edHo deme 8 baHwsma. Ako no-20smemMusm bpam u cecmpa HAMa da cu Jsigeam,
usnpameme 2u 8 Xo/1a UU KYxHsima, 3a da He passasngm ducyunauHama.

- @okycupalime ce 8bpxy ympewHus deH. Hacoyeme sHuMaHuemo Ha dememo KbM mMoea, KOoemo
npedcmou. Hakapalime 20 da npuzomeu dpexume, C KOUMO We e ympe, Kamo Hanpasu "deme om dpexu” Ha
noaa.

- [lomucneme cvwi0 30 meMnepaMeHma Ha sawemo deme. AKO mo iecHo ce 0bbpksea, K02amo MYy Kaxeme
HAKOJIKO Hew,a HagedH®bX, pa3densiime 3adayume Ha MasKu yacmu. Hanpumep nodpexdaHe Ha naweHuUme
U2payku, Ka3eaHe Ha Jieka HoW, Ha 8csika om msiX U npubupaHe 8 Kymusima.

KHuzume

be3z 3HaueHue Kosko cmpaHuyu om KHu2a wie
npoyememe, 8UHO2U We UMQ 3as8Ka 3Q ouie
edHa. ,,Owe edHa ucmopus, owe edHa ucmopus®,
MO0/, MOAIS... U OH3U YymonumesieH noaned,
Kolmo ecu4ku dobpe no3Hasame. CmpaxomHo e,
ye deuama HU obu4yam KHUXKUME, HO K02amo
moea e npuyuHa me da He uckam da cu sg2am,
mpsbea da u3MUC/IUM peuleHue.

Had-npocmo e o4esudHomo! Onpedeneme yac 3a
fis2aHe u ce npudbpxalme KbM He20. Ako mosa
e 20:00 yaca u domoeasa cme npoyesnu edHa
npukaska 6Mecmo mMpu - HAMQ 3HQYeHUue.
Jls2ame cu! XXenaHuemo 3a owe NpuKa3Ku Moxe
da nocpewHeme ¢ dymume: ,bux uckana da
npoyema rnoseye, maka ye Heka da 3ano4YHeM C
yemeHemo no-paHo ympe“. He u3numealme
8uUHa - mosa e epeMemo 3a JsiQHe U
Hal-dobpomo 3a sawemo deme e da b6vde
0mnoYuHano Ha dpyausi deH.

Ako npedno4umame, Moxe da u3nos3same U
dpy2 nodxod: Bcska seyep yememe MOYHO
onpedeneH bpol cmpaHuyu. Mau scska seyep

yememe 8 npodvxeHue Ha 10 MuHymu.
[lo3sonieme Ha dememo cu da Yyecmea, Ye uma
HKaKb8 KOHMpOoA Had cumyayusma, kKamo My
ocmasume da u3bupa kou KHu2u da Yememe u
peda, 8 kolmo 2u Yememe.

Owe cmpameauu

Ako dememo su Yyeme doCMAaMbYHO KHU2U npes
deHsi u yemeHemo 20 pa3cvHea npedu Jis2aHe,
moeaea rnpocmao npecko4yeme KHueume.

lpvxme HuBOMO Ha 8bJIHEHUE HUCKO M0 Mosea
gpeme. Ako 3abenexume, ye KHu2ume 20 Npassm
npekasieHo pa3ebHYsaH, 6emMecmo da 20
npucnusam, u3bepeme no-MaaKo BbAHYBAUU
KHU2U 3Q fifi2aHe U 2u fpoyememe C M0-paseH
270Cc. 3anaseme  eKWbH ucmopuume  3Q
cympuHma unu cnedobeda.




Monbu 3a komMnaHus

M maka! Jlamnama e u32aceHa, HO dememo Moau da ocmaHeme fpu Hezo.

Hali-dobpe e da 20 Hay4yume da cnu caMocmosmenHo. Hal-dobpe e Hewama da cmaHam nocmeneHHo, Maka
ye da Moxe dememo 8u da CBUKHE M0-/1eCHO.

Moxe da nocmasume uenu u da dasame HSAKQK8U MQJIKU Ha2padu 3a u3nbjHeHuemo uM. [leyama Ha 2-3
200uHu crokolHo Mo2am da bbdam MomusupaHu da crna3sam NpPocmu npasusa 3a CbH ¢ obew,aHuUemo, ye ako
20 Hanpassm, Wwe noayyam Hazpada cympuHma. Hanpaseme mabauya/cnucuk ¢ npagusama 3a CbH € UMEMO
Ha dememo 8bpxy Hes. Moxxeme da g ykpacume.

llpumepHu npasuna

CmoeHe 8 nieeiomo CmoeHe muxo W3nu3aHe om cmasma Yak Ha cympuHma

Cvc 3ameopeHu oyu 3acnusaHe

bvdeme ckyy4Hu no speme Ha Monbume 8 nocsnedHama MUHYmMa 3a xodeHe Ao moasemHama.
Omeaoeapslime ¢ paseH MOH, KOUMO He u3dasa HUKAKBQ eMOyUsi.

Moxe da Hanpasume npasuna 3a nocnedHo xaneaHe rnpedu sis2aHe. Hakou deua ,,02nadHs8am“ mo4yHo npedu
ns2aHe. Xybaso e da uma HsIKou npasusia 30 MOsa Kakeo e npueMaueo npedu ns2aHe. baHaH unu s6vaka e
OK, Ho He buckeumku unu cyweHu nnodose Hanpumep. Taka, ako dememo He e MoJikosa 2/1a0dHO, HAMa da sde.

Cvwo maka e saxHo da cnaszeame obewaHusima cu. Koeamo kaxeme ,we dolida u we me nposeps csed nem
MuHymu®, Harnpaseme 20. BaxHo e da dasaMe Ha deyama cu mosa, OM KOeMO UMam HYxda, @ UMEHHO -
cueypHocm u n110bos, 3a da Moxe da cnsim cnokolUHo u dobpe camu.

ObukHoseHo me3u nepuodu Ha bopba c ns2aHemo ca 8peMeHHO sig/leHUe, maka 4e He 2ybeme Kypax, ako
deuama su ca cnasu dobpe u ca 8 nepuod Ha MecmeaHe Ha 2paHuyuUme, U mosa we rnpemMuHe.



Kakea e spb3kama Mexady HapyweHus
CbH U demcKomo XpaHeHe?

[-p Mapuo fHakues, cneyuasaucm no demcku bonecmu

[loHsiko2a podumeniume He 3abensizeam, Ye deyama
uMam HapyweH HOWEH CbH, a mosa Moxe da ce
npesbpHe 8 meHdeHyus. Hue, kamo neduampu,
HernpekbCHAMO ce cbabckeaMe UMEHHO CbC cayyad,
npu Koumo cnokolcmaeuemo u CbHAm ca depuyum.
TekMO ca npukayuau Koaukume npu  bebemo,
mpyoHomo u bose3HeHO MOHUKBaHe Ha 3vbkume u
3ampydHeHUemo Mpu 3aXpaHBAHEMO U U3Be0HbX ce
nosisasa npobsiemM - HECNOKOeH HOWEeH CbH. 3a mo3u
¢eHomeH cnodensm noHe 80% om podumenume.
Pa3bupa ce, me uMam ceoume meopuu: ,popsi3saHe
Ha nopedHomo 3bbye”, ,eMouyuume om OdeHs unu
Heuw,o dpyao”.

Knroyoea npuyuHa 3a HecnokolHus CbH fnpu deyama
obave Moxe da 6bde XaoOMUYyHOMO XpaHeHe.
XpaHeHemo ciied mpemama 200UHQ e U3K/HYUMesHo
BAXXHO KAKMO 3a pacmexa U pasgumuemo HQ
dememo, maka u 3a ¢opMupaHemo HQ NpasusiHU
Hasuyu. Ako do ma3u 8b3pacm Hecnokolcmeuemo u
bescbHuemo MYy Moxe da Ce C8bpKAM C MHO20
¢akmopu, mo 8 mo3u nepuod HenpasusHama duema
Moxe da b6vde OCHOBHQ MpuyuHa 30 MO3U
duckompopm npu Hal-mMankume. A HenbHOUeHHUSIM

*Kanumnat 1 eutaMue D ca ﬂ'!'.‘IJE'}'-IIJﬁI-'"-Hd 3d HOpManHWA pacTex W pa3ENTHE H3 KOCTUTE Ha Aeudrd. Butamu

HYHELWOHMPEHE Ha MMYHHaTa cMCTEMA Ha geuara. Ko

upanTe Danonino ac

CbH 800u do pa3dpa3HUMOCM U XunepakmusHU
nposisu npe3 deHsi.

Kakeo cbeemeame Hue, neduampume?

OmdensMe MH020 speMe 8 demckama KOHCYamayusi
gceku Meceu, 3a da CbCMABUM MPABU/IHUSI PeXUM HQ
XpaHeHe Ha Masnkomo deme. (veemvm Mu e 8
Mo-KbCHA B8b3pACM XpaHUMe/SHUME pexumMu Ha
Man4yyeaHume da CbdbpXam  BCUYKU  OCHOBHU
XpaHumesiHume 2pynu. BaxeH enemeHm, kolmo He
busa da bvde npeHebpeasaH, ca MaeYyHume
npodykmu, Koumo cbdbpkam Heobxodumu  3a
pacmexa U pasgumuemo Ha dememo MUKpPO- U
MakpoesnemMeHmu. Pa3bupa ce, Kakmo npu BCUYKU
npooykmu, U3K/IIOYUMEsSIHO B8QXHO e me da
omeosapsm Ha ecuyku cmaHdapmu. [lpodykmume om
2amama Ha Danonino ca dobpa onuus 3a
8K/11048QHEMO HQ pa3HO0b6pa3HU MaeYHU NPodykmu 8
demckomo MeHIo, 3aWomo Ccbdbpxam He caMo
kanuyud, Ho u sumamuH D, kolimo donpuHacs 3a
HOpPMQJIHOMO YceosisaHe Ha Kaayus. Mpodykmume ca
odobpeHu u om bwsreapckama  neduampuyHa
acoyuayus.

NpAMHACA 33 HOPpMANHGTO

KW OEH KaTo 4acT OT Pa3HOL 3Ha W 5-':I.|'IE"*':H|JIHH-E AWeTd W

3O0PaBOCN0OBEH HEYHH HA XHBOT.




[lodeomoska 3a CbH C dse
u noseye deua

Asmop AHenus Jlazapoea, nbpsusim KOHCYAMAHM Mo demcku CbH 8 bvsieapus

EduH yac 3a ns2aHe 3a scuyku deuya 8 ceMelicmeomo

Muo2o podumenu, ¢ koumo paboms, ca u3HeHadaHu, ko2amo au
cbeemsaM 3-4-200uwHume uM deua oda cu nseam e 7:30-8 waca
geyepma. [opu Ha ma3u eb3pacm deuama 8ce owie ce HYxdasm om
10-12 yaca cbH Ha How. Toea He ek/o4Ba OHesHa dpsiMKa. Taka Ye, ako
gawemo deme mpsibsa da cmasa 8 7:00 cympurma, ns2aHe 8 20:00 e
MH020 pa3yMHo.

N3evpweaHe Ha pa3nuyHu deliHocmu no edHO

U cbWo epeme

Onumbm da npemMuHeme npe3 dee UAU MPU HANBAHO OMOesHU
npouedypu 3a as2aHe We 8u U3MOWU U 8eposimHO HAMa da e
Hali-dobpomo peweHue. HaMepeme 8b3MOXHOCMU 30 U38bpWBAHE Ha
pasznuyHu deliHocmu Mo edHo U CbWO Bpeme Hascsikbde, KbOemo
Moxeme. Heka deyama da ce Kbnsgm 3aedHo, Moxeme da KbpMume
no-mMaskomo, dokamo Yememe KHUXKQ Ha Mo-20/19Momo cu deme
npedu nig2aHe, nelime necHU 3aedHo, dokamo CMeHsime namnepca Ha
no-mMasIKomo, U m.H.

lpudvpxalime ce cmpukmHO KoM 25-35-MuHymHa

pymuHa npedu ns2aHe

Pumyanvm/pymuHama npedu nsizaHe e abCcoOMHO KU3HEHOBAXEH 3a moea
deuama da cngm dobpe npe3 Houma. KbnaHemo e 4ydecHo Ha4yas0, mvl kKamo e
MO/IKO8Q pa3/IuUYHO OM BCUYKO OCMAHAJIO0, Koemo deyama npassim fpe3 deHs.

CneuuanHa deliHocm npedu ns2aHe

0ObukHoseHo no-2015Momo deme e crnocobHo da ce 3abass198a 3a MAJIKO, AOKAMO
cme 3aemu ¢ no-mMaskomo. M3mucneme deliHOCM, KOSSMO He e c8bp3aHa C
eKpaHu, Koamo we 3abassisiea U aH2axupa no-2075Momo deme. Hanpaseme 5
eKCKIY3usHO 3a me3u decemuHa MUHYmMU, OmM KOumo umame HYxda, 3a da
onpasume no-MasJKkomo u da 20 caoxume da crnu. Heka He e Hewo mebpde
cmumynupawo. CneyuasHa KHUXKQ 30 ousemsisaHe e YyydeceH sapuaHm.

Excnnoamupaume demckus mpyad

[lpuememe ¢akma,
Mankume deua obuyam cmpykmypama u rpedsuduMocmma, maka ye
Kamo uM dademe ponsgMA@ Ha MOMOWHUK, Ko2amo npu2omesime Yye HesuHa2U ecu4yKko
no-Ma/IKomo, e YydeceH Ha4yuH da 2u dbpxume 3aemu u da uM dademe
ycewjaHe 3a nocmuxeHue. Tosa e U3K/IOYUMESHO M0/71e3Ho npedu o [ SR 271adKo
3acrusaHe. [lokaxxeme UM Kbde ce CbxpaHsisam namrnepcume u kpema Ha

» B kpas Ha kpauwama mosa ca Masku
bebemno u 2u Hakapalme da 8u 2u HocsM U nodasam.

deua. Ako Hewama 3anoyHam da

Hacnademe ce Ha cnokolicmeuemo u tsntsaim SMIIKOomISpedsime, 48

2nedalime Ha mosa Kamo Ha Nposas
muwuHama om sawa cmpaHa. le uma pezpecuu,
Cned kamo cme cnoxunu deuama oa cAsm, MexKu Howu U eepoamHO om epeme
omadesieme foHe fem wu decem MUHYmu, rnpeou da Ha spemMe mpblKaHe. 3ara3saHemo Ha

nposepume umelisia cu, da 3aroyHeme ¢ MPaHemo cnokolcmeue U pasHosecue e

unu da Hasaxkcame ¢ dpyau 300b/KeHUS. Had-dobpomo Hewo, Koemo Moxeme
Mnu npocmo cu no4yuHeme! da Hanpasume, 3a da u3bezHeme

eckasupaHemo Ha me3u cumyauyuu e
Hew0 no-pasovyaposeawo u

pa3cmpoﬂeau40 3Q 8CuUYKU 8dU.



M3mouyHuk parentingscience, npesod [ecu CmameHosa

EnekmpoHHume ycmpolicmea U CbHImM

EnekmpoHHume ycmpolicmea ca none3Hu U npakmuyHu. B cewiomo speme mo2am da npuyuHam u speda. CuHsma
c8emJiuHa, U3/TbY8aHA OM ekpaHume, MoOxe da ,npo2pamupa’ mMo3bka maka, Ye mol da 3abasu npoyeca Ha
3acnueaHe. BviHysawjomo - u MOHSIKO2a U CmMpecupawo, CbObpXaHUE Om eflekKmpOHHUMe Meduu Moxe da
Hanpasu cbWomo, kapalku deyama da 3acnusam no-KbCHO U dopu da ce bydsm npe3 Howma.

Kak da npedomepamum npobneMu cbc cobHS npu deyama - usnpobeaHu cbeemu:

1. Apvxme deyama dase4y om cbAbpXKaHUe, U3NbJHEHO C Hacunaue, unu
cbdbpxaHue, koemo bu 2u Hanpasusi0 MpPesoXHU.

JlecHo e da ce docemuM, Ye e Heobxodumo da ce u3bsieea MOMeHYUAIHO naawewo 3a dememo CbobpxaHue -
ocobeHo & vacoseme HenocpedcmeeHo npedu ns2aHe. Ho He 3abpassime, Ye spememo npe3 deHs CbW0 UMQ
3HayeHue. Crioped nposedeHu npoyysaHus cped deya 8 npedyyuauusHa 8b3pacm nodobHo cbObpxaHue sausie Ha
CbHS.

2. Onpedeneme nepuod be3 enekmpoHHU ycmpolicmea, kolimo da e noHe
eduH 4ac npeou nsi2aHe.

BcwwHocm He e cbecem sicHO danu eduH Yac e docmambyeH, ocobeHo 3a Masiku deua. Ho nosedemo npoy4ysaHus,
mbpcewu 8pb3ka Mexady ynompebama Ha eslekKmMpPOHHU ycmpoucmea u npobieMume CbC CbHS, Ce okycupam
UMeHHO 8bPXY MO3u UHMepsas 0m 8peMe U ycmaHosseam, 4e mol uMa 3Ha4eHue.

3. Ako He uckame (unu He Moxeme) da cnpeme ynompebama Ha eseKMpPOHHU
ycmpolicmea npedu nsizaHe, u3nonsealime GuamMbp 3a CUHS CBeMJIUHA.

Cv3dasaHemo Ha HaBUK 3a MnoHe eduH Yac be3 enekmMpoHHU ycmpolcmea Moxe da ce oKaxe MpYdHo - 0cobeHo ako
dememo su mpsbea da cu Hanuwe AoMAWHOMO HA KOMMKMbpa HanpuMep. Ho He3asucumo dasu cmasa 8brpoc
3a MobusieH menegoH, komnromuvp uau mabaem, 6u mpsbeaso da uma onuus 3a 8kAY8aHe HA GUAMBP 3a CUHS
ceemuHa. B nogevemo cayyau ¢uampume ca 8CbUWHOCM MPUIOXKeHUS, KOUMO NPOMeHSM Ugemosus Crekmbp,
U3/TbY8AH OM eKpaHa.

4. [lpoeepeme cmassma Ha dememo cu 3a HOWHU naMnu u dpyau obekmu,
Koumo Mo2am da u3/1b4eam CUHS ceemJiuHa.

HowHume namnu, koumo ce rnperiopv4yeam 3a HamMasigdeaHe Ha mpesoXxHocmma npu deyama u 3a ynecHsieaHe Ha
3acnusaHemo, Yyecmo u3roJfizeam CUHA ceemJsiuHa.

Cvb1100a80HEMO HQ BCUYKU Me3U CbBemMuU We YsecHU 3acnusaHemo
Ha dememo u we nodobpu Ka4ecmeomo HA CbHS M.



CmeXbm om MbMHOIMo

Asmop AHenus Jlazapoea, Mbpsusim KOHCYIMaHM 1o demcku CbH 8 bbsieapusi

OmxebpasHemo Ha cmpaxoseme Ha eawemo deme
KQmo HepauyuoHa/IHU U/AU HEeoCcHoBamesIHU He e
nonesHo, 3amoea e B8axHO da MYy 3adasame
KOHKpemu3upawju ebnpocu. BHukeaHemo 8 Hezosume
npumecHeHus e MoJsIe3HO Mo HSIKOJIKO NpuyuHu. Tosa My
dasa da pa3bepe, Ye 20 npuemame Hacepuo3Ho, KOemo
e MH020 ycnokosieaw,0. B cvbwomo epemMe we Moxeme
da npeyeHume Kakeo MOYHO 8 MbMHUHAMA 20 NAAWU
u da adpecupame KOHKpEMHOMO Heuw,o.

Hanpumep, ako 8u kaxe, ye suxda Hewa, Koumo ce
dsuxam u3 cmasma, mosa Moxe 0a e MpPUYUHeHo om
ceHku. Paposeme Ha asmomobunu, kKoumo ce dsuxam
HQBbH, Yecmo mMo2am da ceemsim doCMAMbYHO CUJTHO
npe3 3asecume uau Wopume, 3a 0a X8bp/sSIM CEHKU 8
yssama cmas. B cbyemaHue ¢ e8vobpaxeHuemo Ha
Masko deme mosa Moxe da Cb3dade HAKOU Cepuo3Ho
naawewu cuyeHu. B masu cumyayus naemHu wopu
buxa Moz2nu da ce okaxam 6bp30 U epekmueHo
peweHue.

Kakmo eeposmHo geve 3Haeme, da monayvume siceH u
KpambK 0ma08op Oom Masiko deme 3a KQK8OMO U 0da
buno, e cnoxHo. BeposmHo we mpsbea da pabomume
C MQJKO Mo-HesicHa UH¢gopMayus, HO mosa, 4e
nposiesisaMe 3a2pUXeHocm, 03Ha4asa MHO20 3Q MSiX.

3a MHo20 deua n15.2aHemo 8 s1e2/10Mo e eUHCMBeHOMO
gpeMe Ha OeHsl, npe3 Koemo ocmasam camu. Te usu
u2pasim c npusimesu, UJU ca 0KOJI0 podumesiume cu,
unu busam KOHMPOUPAHU M0 HSKAKL8 HAYUH U/U
¢opma om eb3pacmeH. BpeMemo 3a ns2aHe Cbwo e
eJdUHCMBeHOMO 8pemMe, K02aMO CQ U3/I0XKEeHU Ha
MbMHUHQ, Maka ye Moxeme da sudume Kak dseme
Hew,a 3aedHo secHo buxa Mo2nu da npedu3zsukam
be3nokolicmso.

Edun ewv3moxeH (u cynep 3abaser!) HayuH da
HaMaaume mo3u cmpax e da npekapame U38eCMHO
gpemMe 30e0HO Ha MbMHO. YemeHemo Ha KHu2u nod
0desnio cvC cabo ¢eHepye e CMpPaxomHoO 3aHUMQAHUe.

Mepama Ha KpueHuya Ha u32aceHa /saMna CbuUo e
MH020 3abasHa, HoO mpsibea da ce ysepume, Ye 8CAKAKBU
onacHu npedMemu Ca U38bH 30HaAMQ, 8 KOSMO We
uepaeme. (He mpsbsea da e cymep muMHo. [lpocmo
uckame da cb3dadeM HSKOU MOJIOXKUMEIHU acoyuayuu
npu cumyauuu cvCc cnabo oceemneHue.) Teambp Ha
ceHKume e CcbWoO YydecHo 3abasneHue. Moxe da
nomvpcume u dpyau uepu 8 Google, cuzypHa cvM, ye
we omkpueme decemku udeu, maka 4Ye usbepeme dee
ulu mpu, Koumo cMsmame, 4Ye eawemo deme wpe
xapeca, ced koemo 20 ocmaseme da u3bepe edHa om
udeume, koumo My npedsiazame.

Cmpaxsm MYy 8eposimHo HMa da u3ye3He 3a e0UH OeH,
HO 6bdeme mupnenusu, cnokolHU u nocsedosamesiHu.
Cned kamo obvpHeme adekeamHO BHUMaHUe HQ
cmpaxoseme Ha sawemo deme U MO Hayyu, Ye
mbMHUHama e no-3abaeHa, 0MKOIKOMO naawewa, we
3anoyHeme da euxdame no-npodbsKUMesneH CbH U
no-mMasiko cbbyxoaHus nocped How.

W eduH nocnedeH cveem! U32acasHemo Ha ceemauHume
rnocmeneHHo ¢ HabauxasaHemo Ha 8peMemo 3a fifi2aHe
Ha sawemo deme e dobbp HaYyuH da 20 ynecHume da
CBUKHE C MbMHamMa obcmaHoeka U CbW0 Maka crnomMaza
30 cmuMmynupaHe  Ha ~ MpPou38odcmMEOMO  HQ

MeJIamOHUH, KOemo we uM [oMoz2He da 3acngm
no-siecHo.




[lone3Hu pecypcu

Jlekyuu

CvHam Ha 6ebemo - d-p AHmoaHema AHMoHosa
besonacer demcku cvH - [lecucnasa SHKosa

CvHam Ha 6ebemo u Maskomo deme - Becena baHosa

KoHcynmaHmu no cvH

AHenus Jlazapoea

men. 0885 405 723

email: anelia@anelialazarova.com

web: https://anelialazarova.com

F: https://www.facebook.com/anelialazarova01/

Enerna Yananosea / HaHu, HaHu, 6ebe

men: 0885 702 660

email: contact@naninanibebe.com

web: https://naninanibebe.com

F: https://www.facebook.com/Nani.nani.bebe.bg

lans Ky3maxoea / Konye 3a cbH
men: 0884 215 606

email: contact@kopchezasan.com
web: https://kopchezasan.com

F: https://www.facebook.com/galia.kuzmanova.konsultant/

Mapus Woroea / Unicorn Baby
email: maria.yonova@unicornbaby.bg
web: https://www.unicornbaby.bg/

F: https://www.facebook.com/unicornbabysleep

Hoana Mapurosa / Mamo, cnu Mu ce
men: 0877 139 000

email: joanamarinova@mamospimise.com
web: https://mamospimise.com/

F: https://www.facebook.com/mamao.spi.mi.se/



https://www.youtube.com/watch?v=9ZF4irRVNIo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mnE_ZrooziY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SmCnwFbgOxs&feature=youtu.be

